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FOrord

Idrott vacker kanslor och engagemang. Det kan vara karlek eller ilska, men ingen lamnas oberérd. Alla har vi en relation till
det som i dagligt tal ofta kallas sport. Idrotten &r Sveriges storsta folkrorelse och en viktig del i var 1900-talshistoria. Overallt
i landet finns det banor, planer, vallar, hallar och andra idrottsmiljoer. Anlaggningarna speglar det senaste arhundradets
samhallsutveckling. De ar rika som kunskapskéllor; inspirerande att underséka och upptacka.

Tillsammans utgor arkivvasendet och kulturmiljévarden en vasentlig del av samhallets kollektiva minne. | arkiv och museer

finns ett omfattande material - dokument, bilder och foremal — som breddar och fordjupar berattelsen om de stora ideolo-
gierna och det dagliga livet bland alla idrottsutovare. Igar och idag. Tillgangligheten till materialet forbattras fortlopande

genom en standigt pagéende utvecklig inom arkiv- och kulturmiljopedagogik.

Genom att stodja tillkomsten av denna upptackarbok hoppas vi kunna bidra till 6kad anvandning av arkiv och kulturmiljéer
som kunskapskallor.

Exemplen ar hamtade fran Sérmland, men tanken ar att boken ska kunna anvandas i hela landet. Den vander sig i forsta
hand till ledare och larare som arbetar med barn och ungdomar i dldern 10-14 ar.

Birgitta Stapf Mikael Wahldén
Arkivpedagogiskt forum Riksantikvarieambetet
Riksarkivet



Inledning

Vintern 2003 uppmanade S6érmlands museum barn att rita
sjalvportratt. De drygt 300 bilderna ar en samtidsdokumen-
tation som berattar om hur barn klar sig och vad de tycker
om att gora. Att idrott ar viktigt framgar med all 6nskvéard
tydlighet. Linnea Eriksson spelar handboll. Andra rider och
orienterar, de spelar ishockey, fotboll och innebandy. Manga,
manga barn och vuxna kommer i kontakt med idrottens
byggnader. Idag &r det sjalvklart att det ska finnas bra
anlaggningar dverallt i Sverige.

Idrottsanlaggningarna ar en del av vart kulturarv. Precis som
skolor, fabriker, képcentra och miljonprogrammets bostads-
omraden berattar de 1900-talets och industrisamhaéllets
historia. Det finns anlaggningar som nastan blivit national-
symboler. Sag Globen, Rasunda eller Scandianvium och du
hor jublet, ser alla fladdrande vimplar och kédnner brostet
svalla nar nationalsangen spelas. De allra flesta av oss idrot-
tar under betydligt ansprakslésare och vardagligare former i
mindre och enklare anlaggningar. Den hér skriften berattar
om dem. Om badhuset dar vi motionssimmar en gang i
veckan, om ishallen dar vi hejar pa vara barn och om vallen
dar fotbollstjejerna spelar hemmamatch.

Den har skriften vill uppmana alla idrottare och idrottsin-
tresserade att inte bara titta p& det som hander p& planen
utan ocksa pa anlaggningen. Blir det tal om idrott tanker
alla nastan automatiskt pa verksamheten, pa beundrade
idrottare, minnesvarda tavlingar eller drommal och rekord.
Anlaggningen tar man for given. Den ar dessutom ganska
likadan vart i varlden man &n kommer. Eftersom tavlings-
resultat ska vara jamférbara maste anlaggningarna ha

standardmatt och erbjuda sa likartade tavlingsforutsatt-
ningar som mojligt. Det ska inte vara nagon skillnad mellan
att spela handboll i Bjorkvik eller Tammerfors. Ett rekord pa
100 meter kan I6pas i Eskilstuna eller Sydney.

Den lokala idrottsanlaggningen har mycket att beratta. Den
berattar en historia som berér manga manniskor pa det
lokala planet. Men idrottens anldggningar berattar ocksd om
hur varlden foérandrats under 1900-talet. Idag kor vi bil vart
vi &n ska. Har det paverkat idrottsanlaggningarna i er
kommun? Hur syns byggindustrins utveckling? Stall fragor
och sk svaren i er anlaggning! | talrika arkiv finns bilder,
ritningar, arsberéttelser, statistik och annat som gor berét-
telsen annu mera levande och spannande. Ta kontakt med
museernas pedagoger. De kan hjalpa er i ert arbete och ge
manga nyttiga tips.

Exemplen i den har skriften ar fran Sérmland men samma
historia kan beréattas 6verallt i Sverige. Skriften ger er basfak-
ta och idéer om hur ni kan forska om er anlaggning. Gor det!
Idrottens anlaggningar ar ett kulturarv som berér de flesta
av oss.

Nykoping i juni 2003
Stina Palmberg-Eriksson
Antikvarie/museipedagog

Linnea Eriksson.
Soérmlands Museums arkiv.



Eskilstuna

— ett exempel pa en ort med manga arenor

Eskilstuna kommun har under lang tid satsat pa idrott och har idag anlaggningar for de flesta
sporter. | Eskilstuna har idrotten blivit en viktig del av besdksnaringen och turistindustrin, vilka
har stor betydelse for kommunens ekonomi. Har finns flera utomhusplaner och en innehall for
fotboll, ett isstadion for bandy och skridsko och en ishall for ishockey och konstdkning. Handboll,

innebandy och basket kan man spela i tva sporthallar. Vattenpalatset ar aventyrsbad och simhall.
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& den klassiska Tunavallen spelas numera bara fotboll

medan friidrotten har flyttat till EkaAngen.

MunktellArenan ar en modern multiarena for

friidrott, bangolf, bordtennis, bagskytte, boule med
mera. | Eskilstuna finns dessutom ridanlaggning, golfbanor,
skidbacke, skjutbana och bana for speedway, enduro och
motocross.

Det bor ca 90 000 personer i kommunen. Ar 2002 raknade
Vattenpalatset och Munktellarenan in nastan 760 000
besokare. Till denna siffra ska laggas alla dem som rider,
spelar knattefotboll, aker skidor, motorcykel med mera. Och
alla som tittar pa olika tavlingar.

Idrotten ar en folkrdrelse i Eskilstuna. Men idrotten utnyttjas
ocksa for att marknadsféra kommunen och locka besokare.
Med stora moderna arenor vill kommunen dra till sig evene-
mang som SM i friidrott eller handikapp-VM och man erbjuder
klubbar fran annan ort mojlighet att trana och tavla pa
kommunens anlaggningar.

Idrottsrorelsen &r en del av industrialismens historia. Nar
méanniskor under slutet av 1800-talet flyttade in till staderna
for att arbeta i fabrikerna blev deras liv organiserat pa ett

Vattenpalatset uppfoérdes 1931 efter ritning av Paul Hedqvist. Huset ligger
centralt i Eskilstuna. Det uppférdes som varmbadhus med bastu, turkiskt
bad, karbad och medicinska bad, forutom en bassang med 25-metersbana.
1985 byggdes badhuset om och fick aventyrsbad och relaxavdelning.

Foto: Eskilstuna museers arkiv.



annat satt an nar de hade arbetat inom lantbruket. Arbete

och fritid skiljdes &t pa ett tydligt satt och man arbetade inte

langre i eller i anslutning till sitt hem. S& lange arbete och
fritid hade flutit ihop hade det inte funnits nagot storre
behov av organiserade fritidsaktiviteter och fritidsnéjen.
Men sd snart man inte var pa sin arbetsplats pa sin lediga
tid ocksa uppstod fragan vad den lediga tiden skulle fyllas
med. Det fanns ett intresse fran samhallet och arbetsgivarna
att styra arbetarnas fritidsintressen mot aktiviteter som var
nyttiga och inte samhéallsomstdrtande eller farliga for halsan.

Idrotten uppfyllde manga av kraven pa en bra fritidsaktivitet,
bade ur utévarnas och samhéllets och arbetsgivarnas synvinkel.
Idrotten innebar gemenskap och spanning i tillvaron, bade
for dem som sjalva idrottade och f6r dem som bara tittade
pa. Idrottsintresserade arbetare hade inte tid att halla pa
med politik och de drack inte.

Attityden till idrott bland lantbrukarna var ofta negativ.

En ung man skulle arbeta sig trott pa akern eller i skogen.
Hade han 6verloppsenergi kunde han géra nagot nyttigt
istallet for att flanga runt pa en fotbolls- eller idrottsplan.
Att det var de unga mannen som idrottade var fullkomligt
sjalvklart. Det var i forsta hand man som I6nearbetade och
alltsd hade problem med att fylla sin lediga tid. Dessutom
ansdgs det att kroppsovningar, utom gymnastik, kunde vara
direkt skadliga for den mera bréckliga kvinnokroppen.

Eskilstuna ar en industristad. Precis som man kan férvanta
sig grundades idrottsféreningarna tidigt och det gallde att
hitta lampliga platser for idrottarna att trana och tavla pa.

Sporthallen uppférdes 1955, i forsta hand for att erbjuda handbollslaget
GUIF en modern arena. GUIF hade tidigare spelat i tennishallen. Det fanns
ocksa lokaler for brottning, boxning och bowling i sporthallen.

Foto: Eskilstuna museers arkiv.

Till en boérjan fick man ndja sig med angar och andra 6ppna
platser i staden och dess utkanter. | takt med att intresset for
idrott steg och kraven tkade pa battre tavlingsmojligheter
byggdes storre och modernare anlaggningar. Under 1900-
talet har flera idrottsgrenar tillkommit, med speciella krav
pa lokaler och specialanlaggningar har byggts.

Idrottsanlaggningar tar mycket plats. Det behdvs parkerings-
omraden, for idag kommer bade idrottare och publik
resande med bil eller buss. Det behovs ocksa driftspersonal
for att se till att en anlaggning fungerar. Darfor forsoker
man idag rationalisera driften och koncentrerar flera
anlaggningar till samma omrade. | Eskilstuna ar mycket av
idrotten koncentrerad till ndgra anlaggningar i utkanten av
centrum. Dessa anlaggningar ar byggda for att kunna ta
emot stora evenemang med mycket publik.

| Eskilstunadn 1&g en gang ett kallbadhus.
Foto: Eskilstuna museers arkiv.

Eskilstunaidrottare for lange sedan.
Foto: Sérmlands museums arkiv.



1924 invigdes Tunavallen. Det var fran bérjan en idrottsplats for bade fot-
boll och friidrott. Idag ar Tunavallen en renodlad fotbollsarena.
Foto: Eskilstuna museers arkiv.

Bygget ar en av de legendariska idrottsbyggnaderna i Sverige. Byggnaden
uppfordes 1911 som en tillfallig lokal for brottning, men den stod kvar
och anvandes till 1955. Det hette att man inte var fardig som brottare
forran man brottats i Bygget! Foto: Eskilstuna museers arkiv.

Brunnadamerna
har spelat forboll
sedan 1972.

1934 stod tennishallen klar. Den utnyttjades ocksa
som arena for handbollsklubbarna i Eskilstuna.
Foto: Eskilstuna museers arkiv.




Ekéngen ar en modern arena for friidrott. Den har masterskapsstatus, tar
emot 10 000 &ské&dare och har flexibla hopp- och I6priktningar. Intill ligger
isstadion och innehall foér fotboll.

Foto: Modellkammaren, Plan- och byggavdelningen, Eskilstuna kommun.

Fotboll kom fran
England for mer an
100 &r sedan.

FORSKA OM ER EGEN ANLAGGNING

Det ar roligt att forska om sin egen idrottsanlaggning. Har ar nagra
frdgor som kan hjalpa er pa traven.

« Nar byggdes anldggningen?

- Ligger den i centrum eller i ett ytteromrade? Varfor har den
placerats just dar den ligger?

Visst syns det att vi « Har anlaggningen férandrats under den tid den funnits?

haller p4 med boxning? Pa vilket satt?

= Ligger den for sig eller i anslutning till andra anlaggningar? Varfor
ligger den for sig eller i anslutning till andra?

= Vilka olika slags idrotter kan man utéva i anlaggningen?

e Hur tar man sig till er anlaggning? Gar eller cyklar?
Aker kommunalt? Far skjuts av ndgon?

ARKIVDETEKTIVEN

For att f& svar pa frdgorna kan det vara nédvandigt att utnyttja
arkiv. Ni kan ocksa behova tala med ndgon pa Kultur- och fritidsfor-
valtningen, den forvaltning som vanligen har hand om idrottsanlagg-
ningarna i kommunen.

Information om idrottsanlaggningar hittar ni dessutom hos

» Kommunarkivet har alla handlingar som rér kommunens beslut om
att bygga, utvidga eller flytta idrottsanlaggningar.

- Foretagsarkivet kan ha handlingar fran foretag som varit med och
byggt. Det kan vara arkitektkontor, rérlaggare eller elfirmor som
varit med. N&got cateringforetag stod kanske for serveringen?

« Manga foretag har aldrig lamnat handlingar till ndgon arkivinstitu-
tion. DA finns ritningar, skisser och projekthandlingar kvar hos
foretaget. Vand er direkt till foéretaget!

« Lokalpressen har sakert skrivit och fotograferat under arbetets
gang och gjort reportage fran invigningen. Ni kan ga till tidningen
och be att f& bladdra i deras gamla tidningslagg.

| Bolinder Munktellls f.d. traktormonteringshall ligger Eskilstunas multiare-
na. Dar har stora tavlingar, som SM i bagskytte, handikapp-SM och EM i
styrkelyft, arrangerats. Men framfor allt &r MunktellArenan en plats dar
ménga, manga Eskilstunabor dagligen tranar.

Foto: Modellkammaren, Plan- och byggavdelningen, Eskilstuna kommun.



Fran badhus
till aventyrsbad

Att bada kan betyda bade att tvatta sig ren och att simma. Under 1800-talet blev man mer och
mer uppmarksam pa hygienens betydelse for folkhalsan. De allra flesta manniskorna bodde trangt

och hade daliga eller inga mojligheter att tvatta sig eller sina klader hemma. | staderna borjade

man for drygt 100 ar sen bygga allmanna varmbadhus dar manniskorna kunde ga och tvatta sig.

varmbadhuset fanns det duschar och badkar och ibland

en liten simbassang. Manga av de skolor som byggdes

vid samma tid hade sarskilda avdelningar med skolbad. |

vissa stader blev varmbadhusen stora anlaggningar. Dit
gick man inte bara for att tvatta sig utan ocksa for att fa
olika slags behandlingar, bada romerskt eller turkiskt och
framfor allt 4gna sig at att koppla av och ma bra.

Under slutet av 1800-talet borjade myndigheterna ocksa
propagera for simundervisning. Simkunnighet var, precis
som god hygien, ndgot som beframjade folkhalsan. Bland
annat Svenska Livraddningssallskapet arbetade aktivt for att
fler och fler skulle lara sig simma. 1935 instiftades simborgar-
market med malsattningen att alla svenskar skulle kunna
simma minst 200 meter.

| Sverige finns alla méjligheter att bada i det fria. Att bada i
havet, sjoarna, alvarna och darna var nagot som pa slutet av
1800-talet borjade ses som oerhért nyttigt. Men det kunde
vara riskfyllt. Det ansags heller inte lampligt att man, kvinnor
och barn badade tillsammans. For att underlatta for hélso-
samma bad i det fria byggdes kallbadhus vid vattnet, med

| Nykopingsan invigdes 1901 ett kallbadhus. Badet hade fyra bassanger
och givetvis skilda avdelningar for herrar och damer. De badande skyd-
dades fran nyfikna blickar av ett rejalt plank. P& 1930-talet hade vattnet i
an blivit s& fororenat att det var otjanligt fér bad och badhuset stangdes.
Foto: Sérmlands museums arkiv.



Bad &r hiélsal

Nykopings Varmbadhus
hilles Sppet alla sdckendagar frin k. 11 £ m. till 815 e m.

Badstubad

F8r Herrar: Windagar, Tisdagar frin k. 12 midd, ) kL
815 & m. och Onsdagar frin kL 12 midd.
till &I 5 e om. & TS dre;

Fredagar frin kI & - 8,15 e m. och Lordagar
frin kI 12 - 8§15 e m. & 25 Gre;

Fér Damer: Torsdagar frin kL 6—815 2 m. & 35 Gre

 sdre & N . 1936 invigdes det nya varmbadhuset. Den fyrkantiga
OBS, ! Zdra lass Herafdelaing hilles (3B} byggnaden med platt tak och stora fénster ritades av

stitngd Torsdagar frdn AL 4 e M cemm— . .
Gunnar Leche, en av tidens ledande arkitekter.
Varmbadhuset 1&g mycket centralt i staden, ett stenkast

fran Stora torget. Det var en modern anldaggning med

Till det gamla varmbadhuset i Nyképing gick man for att tvatta sig ren en 20-metersbassang. Fran de rymliga askadarlaktarna
i badkar. Det fanns en liten bassang som var 5x10 meter. Herrar och kunde besdkarna folja simtévlingar och simshower.
damer hade skilda baddagar. Damer kunde utnyttja badhuset en dag i Utanfor fanns en inhagnad gérd for solbadare.
veckan, de dvriga dagarna var till for herrar. Foto: Sérmlands museums arkiv.

Soérmlands museums arkiv.

skilda avdelningar fér man och kvinnor. Bassdngerna hade
hoj- och sankbar botten och det kunde finnas sma sumpar
for den som ville bada ensam.

| vart klimat kan man bada i det fria under en kort tid av

o . . . . . . Simborgarmarket ar En skold precis som
aret. Simmare som vill trana och bli bra maste ha mojlighet Sveriges mest spridda medeltidens riddare.
att trana aret om. Varmbadhusens sma bassanger var ingen idrotssmérke.

bra traningsmiljé och det fanns inte laktare for tavlingspub-
liken. De stader och storre orter som pa 1930- och 40-talet

10



FORSKA OM ERT BADHUS

Har det funnits ett eller flera kallbadhus p& din ort? Hur s&g de ut?

Var 1&g de? Nar och varfér forsvann de?

Placeringen av varmbadhuset berattar om tiden d& det byggdes. For

100 eller 50 ar sen var centrum den plats dit man lattast tog sig, till

fots, med cykel eller buss. Idag d& nastan alla dker bil kan badhus

och andra idrottsanlaggningar placeras langt fran centrum dar det
finns stora ytor att bygga hus och parkeringar pa. Var ligger bad-
huset pa din ort?

= | centrum eller i utkanten?

« Finns det stora parkeringsplatser dar de badande staller bilen?

- Ligger badhuset i nara anslutning till ndgon annan idrotts-
anlaggning?

- Utnyttjar anldggningarna ndgra gemensamma utrymmen?

* FOrsok sjalv fundera ut om badhuset ar aldre eller nyare innan du
kontrollerar med fritidskontoret exakt nar det byggdes! Om bad-
huset &r gammalt kan det vara en vélkand arkitekt som har ritat
det.

« Hur vill du att dit drémbadhus ska se ut? Var ska det ligga? Vad ska
man kunna gora dar mera &n tvatta sig och simma? Rita, beratta
eller gor bade och!

11

Sjalvklart en simklubb!

P& 1980-talet revs det av Gunnar
Leche ritade badhuset. Det ersattes
av en anlaggning som svarade mot
badpublikens nya behov. | detta bad-
hus finns rutschbana, vdgmaskin och
relaxavdelning. Det nya badhuset
med stor parkeringsplats byggdes en
bra bit ifrdn centrum, bredvid det
aldre landbadet. Foto: Nykopings
kommun, fotograf: Géran Wink.

byggde badhus satsade pa att bygga simhallar som lampade
sig for moderna, tavlingslystna unga manniskor. En bassdng
med helst 25-metersbana omgiven av rymliga askadar-
laktare var modellen for ett modernt badhus. Eftersom
bostadsstandarden efter andra varldskriget steg och vanliga
manniskor fick badrum i sina hem, behévde hygienavdel-
ningarna inte langre ta sa mycket plats i simhallen. Vid
denna tid var det annu pa manga orter mojligt att bygga i
centrum. Det fina laget gjorde att staden satsade pa att
utnyttja en bra arkitekt for badhuset, som blev en sorts
status- eller representationsbyggnad.

Ett badhus eller en simhall &r en dyr anlaggning att driva.
Publiken idag ar mera ute efter upplevelse och avkoppling
an enbart tréaning och tavling. Idag erbjuder badhusen
annat an bad. Ett modernt badhus ar en anlaggning dar

LITEN BADHUSORDLISTA

Kallbadhus: Ett bad byggt pé& eller intill havet, en sjo eller en flod
(se bild pa kallbadhuset i Nyképing).

Badsump: En liten bassang i ett kallbadhus.

Varmbadhus: Ursprungligen byggt som en tvattinrattning for dem
som inte har badrum hemma. Ibland finns det en liten bassang.
Romerskt bad: Det finns manga olika avdelningar med varm och
het Iuft liksom for tvatt och massage. Man gar till badet for att traf-
fas och koppla av tillsammans.

Turkiskt bad: En variant av det romerska badet med farre avdel-
ningar. Kallas hammam pa arabiska.

Finsk bastu: Varmekallan, ugnen, finns i samma rum som de
badande. Ovanpé& ugnen ligger stenar. Nar stenarna &r heta slés vat-
ten pd dem och foradngas.

Landbad: En simbasséng i det fria.

Solbad: Att fa sol och frisk luft ans&gs halsosamt och starkande, i
synnerhet for manniskor med lungbesvar.

Aventyrsbad: En badanlaggning med ménga olika attraktioner,
sdsom rutschbanor, vAgmaskiner, strommande vatten med mera.

besdkarna kan roa sig en eller flera dagar i streck i aventyrs-
bad. Det gar att f& massage, sola och dgna sig at friskvard,
ungefar som i de stora badhusen for 100 ar sen. For att forbli
attraktiva har aldre badhus byggts om och fatt rutschbanor,
strommar, vagmaskin eller klattervaggar.

Till ett modernt badhus med manga attraktioner kommer
de badande resande, till och med langvaga ifran, och det
kravs stora parkeringsomraden i narheten. Det ar svart att
idag fa plats for en sddan anlaggning mitt i en tatort. | stallet
forsoker man koncentrera anlaggningar som kraver stora
ytor i ytteromraden, garna sa att flera anlaggningar kan
utnyttja samma parkering, servering och omkladningsrum.



Fan vallen
till hallen

Nar man forst borjade syssla med fotboll och friidrott fanns det inga anlagda idrottsplatser.
Kraven pa anlaggningar och utrustning var heller inte stora. For att spela fotboll behovdes en

lite storre yta som var nagorlunda jamn och plan. For Iopartavlingar mattes en lamplig stracka

upp, en gata eller vagstump dog bra.

& snart tavlandet tog fart p& allvar blev kraven pa

ba&de anlaggning och utrustning storre. For att resul-

taten fran tavlingar pa olika orter och i olika lander

skulle bli jamforbara méaste forutsattningarna vara sa
lika som mdjligt. Fotbollsplanerna skulle vara lika stora,
I6parbanorna skulle vara likadana och ha samma slags
belaggning. Standardiserade regler for tavlingar och anlagg-
ningar skapades snabbt.

Fotbollsmatcher och friidrottstéavlingar drog mycket publik,
som garna betalade for nojet att heja pa sina favoriter. Med
béattre kommunikationer blev det majligt att resa till andra
orter, bade for att tavla och titta pa tavlingar, och det blev
nodvandigt att ha ordentliga laktare for askadarna. En regel-
ratt idrottsanlaggning med grasplan, I6parbanor, hoppgrop
och laktare var en nédvandig forutsattning for varje klubb
som ville fortsatta att bedriva framgangsrik idrottsverk-
samhet.

Att bygga och driva en idrottsplan ar dyrt och arbetskra-
vande. Manga klubbar byggde sjalva, andra fick bidrag fran
kommunen eller nagot lokalt foretag. Nar det var daliga
tider och hog arbetsloshet pd 1920- och 1930-talet gav stat-
en pengar till nédhjalpsarbeten. Med de pengarna kunde
man bland annat bygga idrottsplatser dverallt i Sverige.

Fram till denna tid hade idrottsanlaggningar i framfor allt
funnits i stader och storre tatorter. Nu spreds de ocksa till
landsbygden, vilket bidrog till att idrotten blev en verklig
folkrorelse. Det fanns goda mojligheter att trana och tavla i
princip 6verallt. Ju fler som idrottade desto storre blev
kraven pa flera och forbattrade anlaggningar.

Under 1940- och 50-talet utvecklades idrottsplatserna tekniskt
och forstorades. Loparbanorna fick battre belaggning, forst
med kol- eller rodstybb och senare med allvadersbanor, som

En ledig plan mellan ladorna och hemsnickrad
hoéjdhoppsstallning, friidrott i Ving&ker 1912.
Foto: Sérmlands museums arkiv.
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hade premiar vid OS 1968. Ask&darlaktarna byggdes ut. De
nya storre anlaggningarna erbjod &nnu béattre tavlingsforut-
sattningar och plats fér manga fler &skadare. Nar TV fran
1960-talet borjade sanda regelbundet fran tavlingar och
matcher kunde man félja sina favoriter hemma i soffan,
antalet askadare pa plats sjonk och det gick att minska pa
laktarutrymmet.

Under 1950- och 60-talet upplevde Sverige en period av
obruten hégkonjunktur och staten kunde satsa mycket
pengar pa bland annat idrottsanlaggningar. Den typiska
anlaggningen fran denna tid ar en sporthall. En inomhushall
gor det mojligt att agna sig at idrott oberoende av arstid och
vader. Nya grenar som basket, handboll, volleyboll,
innebandy, squash med flera blev snabbt populéara och tog
plats i hallarna. Manga hallar byggdes nara eller i anslutning
till skolor. Det var ekonomiskt om s& manga som mojligt
kunde anvanda hallen: skolorna pa dagen och olika
foreningar pa kvallar och helger. Av samma anledning var
hallarna inte anpassade for ndgon speciell gren. Man kunde
trana handboll och innebandy i samma hall. Sporthallen har
eftertratt idrottsplatsen som den klassiska idrotts-
anlaggningen.

Friidrottstavling pa Backavallen i Katrineholm. Jamfor utrustning, laktare
och banor med bilden fran Vingaker! Backavallen ligger i anslutning till
multiarena, tennishall och en gymnasieskola. Namnet pa den ultramoderna
idrottsanlaggningen &r det klassiska: Vallen, dar vikingatidens asagudar
kédmpade. Foto: Katrineholms kommunarkiv. Fotograf: Kjell Pettersson.
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Broby idrottsplats i Bettna socken flygfotograferades 1935. Den &r en av
de manga idrottsplatser som blev till under 1930-talet, det artionde da
idrotten erévrade landsbygden och blev en verklig folkrorelse.

Foto: Sérmlands museums arkiv.

ARKIVDETEKTIVEN

Den moderna idrottsrorelsen och fotografiet ar jamngamla. Det finns
rikligt med bilder fran tavlingar, invigningar, segrar och nederlag.

Foton innehéller mycket information. Man kan till exempel se hur
idrottare och publik var kladda och hur redskapen sdg ut. Fotona
berattar hur en anlaggning byggs och foéréandras. Det finns bilder av
anlaggningar som inte langre finns. En bild kan battre &n tusen ord
formedla en kansla av hur det en gang var, vi kan nastan kanna att vi
ar dar.

LETA BILDER

< Hos dem som varit med i klubben.
« Hos idrottshistoriska séllskap.

= Kommunarkivet.

« Lansmuseet eller det lokala museet.
= Hembygdsféreningen.

= Lokaltidningen.

1959 invigdes sporthallen i centrum av Nyképing. Den ritades av samma
arkitekt som ritat skolan i bakgrunden. En byggnad i centrum ar en del av
stadens officiella ansikte. Sporthallen berattar om kommunal framatanda
och omsorg om folkhéalsan, om folkhemmets omsorg om medborgarna.
Foto: Sérmlands museums arkiv.

ANVANDA BILDER

- Det brukar gé bra att bestélla kopior ur olika bildarkiv.

- Det kan kosta att anvanda en bild fran ett arkiv.

- Alla foton, ocksd de du tar sjalv, &r skyddade av upphovsratten.
Det finns regler om hur ett foto far anvandas. Arkivet kan beratta
vad som galler.

FORVARA PAPPERSBILDER

= | omslag av papper, aldrig i plast. Det finns sarskilda fotokuvert
att kopa.

- Skriv aldrig pa foton, skriv pd omslaget!

- Forvara aldrig foton i en kéllare eller pd en vind, férvara dem torrt
och skyddat fran solljus.

- Tejp, nadlar, gummisnoddar, haftmassa och haftkuddar forstor
fotona.

ERA EGNA FOTON

Era egna bilder fran traningar, matcher och tavlingar blir snabbt
historiska. Skriv upp néar och var fotot ar taget och vilka som &r med.
Man gldmmer fortare &n man tror!



Isarenor

| stora delar av Sverige ar det mojligt att agna sig at vintersport pa naturliga arenor. Man aker
skidor Overallt dar det finns sno. Nar isen lagt sig pa sjoar och pa havet kan man aka skridsko.

Kommer det snd gar det att med handkraft skotta fram en spelplan for bandy och ishockey.

Att snabbt gora i ordning en isbana pa en grus- eller asfaltplan ar heller inte komplicerat.

Idrott finns i byar,
tatorter, fororter —
overallt!

or ungefar 100 ar sen i borjade man spela bandy i

Sverige och &nda fram till ca 1950 var bandy den

stora publikdragande vintersporten. Sdsongen bor-

jade nar isen 1&g eller banan var fardigspolad. Det
var vanligen de som spelade fotboll p4 sommaren som
spelade bandy pa vintern. Ofta utnyttjades samma plan for
bada sporterna. Man sager att det gick och gar ett bandy-
balte 6ver Mellansverige, ett omrade dar det finns goda
naturliga forutsattningar for spelet.

Ishockeyn blev populér i Sverige efter andra varldskriget. Till
en borjan maste spelet konkurrera med bandyn om utévare
eftersom spelen kréver liknande klimat och spelarena.
Ishockeyn slog forst igenom pé ett annat geografiskt
omrade an bandy, langs Norrlandskusten och i Bergslagen.

Konstfrusna banor stod hogt pa onskelistan for klubbarna
som spelade ishockey och bandy. Med konstfrusen bana kan
sasongen forlangas och man kan spela dven under milda vin-
trar da& det inte finns ndgon naturlig is. Nar konstfrusna
banor forst borjade anlaggas pa 1960-talet skapades banor
for bada spelen.

Sérmland ligger i bandybaltet och det har spelats bandy p& manga orter.
Som arena fungerade langt fram i tiden en sjo eller damm eller s& spolade
man fotbollsplanen eller ndgon annan plan yta. For dskaddarna fanns inga
sarskilda arrangemang. Har spelar grabbar fran Mariefred vid tiden kring
forsta varldskriget.

Foto: Sérmlands museums arkiv.
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P& 1970-talet 6kade ishockeyns popularitet stort p& bekost-
nad av bandyns. Den snabbare och aggressivare ishockeyn
drog mycket publik pd plats vid arenan och gjorde sig battre
som TV-underhallning. Ishockeyns spelplan ar mindre an
bandyplanen. Det var darfor lattare for ishockeyns &an for
bandyns vanner att forma kommunala beslutsfattare att satsa
pa att bygga ishallar. Med inomhushallarna, som eliminerade
klimatets inverkan, kunde ishockeyn sprida sig soderut. Idag
spelas ishockey praktiskt taget 6verallt i landet.

De allra flesta ishallarna ar byggda for ishockey. Bara ca 10
procent ar byggda for bandy. En ishall ar i forsta hand en
funktionell anlaggning med isarenan i centrum och véaggarna
som ett skal omkring. Som byggnad skiljer den sig inte fran
en butiks- eller fabrikshall. Eftersom det kostar att driva en
ishall galler det att fa inkomster. Stora laktare med plats for
betalande askadare placeras runt arenan. Fargsattningen i
byggnaden ar neutral s att sponsorernas reklamskyltar ska
synas tydligt. Hallen kan t o m d6pas efter huvudsponsorn.
Belysning och fargsattning ar anpassade fér TV-inspelning.

Att ha en ishall i en kommun innebéar att det gar att spela
ishockey aret runt. Ambitiosa spelare har alla mojligheter att
trana och bli &nnu béattre. Men hallen ar dyr i drift och kom-
munen har darfor inte alltid rad att spola och skota de
manga sma banorna intill skolor och i bostadsomréaden. Det
har fort med sig att mycket av det spontana, lekfulla
spelandet har upphort.

De &ldsta idrotts-
foreningarna har ofta
gudanamn. Vem var Diana?
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Innan konstfrusna banor och
ishallar satte klimatet ur spel
spelade grabbarna spontant och
oorganiserat hockey dér det
fanns is. Kraven p& anlaggning
och utrustning var inte stora.
Foto: Sérmlands museums arkiv.




FORSKA OM ER ISARENA

« Ligger din kommun i hockey- eller bandybaltet?

« Nar fick kommunen sin forst konstfrusna spelplan? Hur manga
sddana finns idag? For vilka idrotter anvands de?

= Nar byggdes ishallen? Finns det flera ishallar i er kommun?

« Vad heter ishallen? Har den alltid haft samma namn?

« Ar ishallen byggd for bandy eller ishockey?

- Ligger ishallen i centrum eller i ett ytteromrade? Varfor tror du
den placerats just dar den ligger?

- Spelade man ishockey eller bandy i din kommun p& 1930-talet?
Var spelade man?

- Spelade man ishockey eller bandy i din kommun pd 1960-talet?
Var spelade man?

« Det ar inte langre bara pojkar som spelar ishockey och bandy.
Néar boérjade flickor spela?

Vilken ort kommer
denna foérening fran?
Kolla i facit pa sidan 25.

ARKIVDETEKTIVEN

Det &r inte alltid nédvandigt att frdga en expert om allting. Foton,
som en gang knapptes lite pa skoj, &r som en tidskapsel. Via fotot
kliver man i en annan tid, d& husen, bilarna, gatlyktorna och man-
niskorna sdg annorlunda ut &n idag.

Det finns bilder pa& hockeyspelande pojkar pa sidorna 15 och 16.
Forsok placera dem i tidsféljd. Ungefar vilka ar togs bilderna?

Fragorna nedan ger dig nagra ledtradar. Forsok forst innan du tittar

i facit pa sidan 25.

= Var spelar pojkarna, inne eller ute?

« Vad har de for utrustning?

= Ser det ut som om de spelar spontant eller organiserat?
- Klader ar bra tidsmarkarer. Titta p& pojkarnas byxor!

1A Orre i

GB-hallen ligger i Flen och har namn efter sin huvudsponsor. Den
anvands av lokala klubbar, men ocksa av skolor, daghem och
allmanheten. Dar ordnas lager och hallen hyrs ocksd ut. Issdsongen
varar fran manadsskiftet augusti/september till borjan av mars.
Hallens belysning ar TV-anpassad. Flens kommun spolar sex natur-
isbanor varje vinter, om vaderleken ar lamplig.

Foto: Eskilstunakuriren.
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ldrott pa
annat satt

Idrottsanlaggningar ar byggda for att fungera for traning och tavlingar. Hur sjalva byggnaden

ser ut tanker anvandarna kanske inte i forsta hand pa eftersom det ar verksamheten som star i
centrum for uppmarksamheten. Ta er tid att titta ordentligt pa er anlaggning och undersok den!
Hur ser den ut? Tycker ni den ar vacker eller ful? Vad gor den vacker, ful, neutral eller spannande?
Passar den ihop med sin omgivning? Kanns det bra att vistas i huset? FOrs6k tanka efter vad det ar

som gor att det kanns bra eller daligt! Frdgorna nedan hjalper er pa traven nar ni ska studera

idrottsanlaggningen. Hitta sjalva pa flera fragor!

En modern idrottsanlaggning ar
en spannande byggnad.

G4 p& upptaktsfard!

Foto: Modellkammaren, Plan- och
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byggavdelningen, Eskilstuna kommun.

Titta ordentligt pa er idrottsanlaggning! Bérja med att
titta utomhus

Bestar anlaggningen av en eller flera byggnader? Hanger
de ihop under ett tak?

Ar huset oforandrat eller ar det tillbyggt? Kan man se
skillnad mellan det ursprungliga och det tillbyggda?

Hur syns det?

Vilket material har man anvant till yttervaggar och tak?
Syns det om huset ar byggt pa plats eller uppfért av
delar tillverkade péa en fabrik, s& kallade prefabricerade
element?

Hur manga ingangar finns det? Finns det en tydligt
markerad huvudingang?

Hur ser fonstren ut? Var ar de placerade? Ar dagsljus
viktigt for verksamheten i byggnaden?

Tank dig att du aldrig sett anlaggningen forut.

Syns det tydligt att det &ar en idrottsanlaggning eller kan
det lika garna vara en fabrik eller ett kdpcentrum?
Forsok motivera ditt svar!

GOor en upptacktsfard inomhus

Vilket/vilka material har man anvant till innervaggarna?
Ar det olika material i olika delar av huset? Ta reda pa
varfér man har anvant olika material!

Vilket/vilka material &r det i golven? Ar det likadana golv
overallt? Ta reda pa varfér har man anvéant olika material!
Vilken farg har vaggarna kring tavlingsarenan? Ar fargen
TV-anpassad?

Ar belysningen pé arenan TV-anpassad?

Hur ser laktarna ut? Ar de fasta eller flyttbara?

Finns det manga reklamskyltar? Var i anlaggningen ar de
placerade? Varfor tror ni de har placerats just i dessa
utrymmen? Vem skall se dem?

Ar det latt eller svart att hitta i huset? Varfor ar det latt
eller svart?

Finns det skyltar som talar om var allting ar? Hur ser de
ut? Ar de tydliga? Tycker du de sitter p& ratt plats?



Foreningar som sysslar med
batsport har ett marke i form
av en flagga.

Anvéand andra sinnen an synen

Att utforska den valkanda idrottsanlaggningen med andra
sinnen an synen kan ge den nya dimensioner. Hur upplevs
idrottsanlaggningen om man anvander hdorseln, kanseln och

luktsinnet? L&t ungdomarna undersdka anlaggningen tva och

tva. En av ungdomarna har férbundna égon. Den “’seende”
leder sin kamrat runt, staller frdgorna och fungerar som
sekreterare. Sen byter ungdomarna plats och goér samma
runda.

Den héar rundan ar tankt att fungera i ett badhus, men kan
latt anpassas till en sporthall eller annan anlaggning. Ga

helst barfota och kdnn hur golvet kadnns i olika avdelningar.

Starta i entrén

e Hur kanns golvet? Kallt eller varmt? Kanns det skont? Kan
du kanna vilket material golvet &r gjort av? Ar det grus och
sand, sno eller annat skrap pa golvet?

e Passera in mot omkladningsrummen. Stanna utanfor ett. Hur

later det fran omkladningsrummet? Ar det manga darinne

eller bara f&? Kan du av résterna avgora om du star utanfor
herrarnas eller damernas omkladningsrum? Gar det av lukten

att avgora om det ar herrarnas eller damernas? Hor du
nagra andra ljud an roster? Hartork till exempel?

« Stéll er utanfor det andra omkladningsrummet, lyssna
och lukta!

Idrotten i Halleforsnéas
understdddes av jarnbruket.
Bandylaget gjorde bruket
kant.

Kann pé viaggen. Kan du kadnna vad den &r gjord av? Ar den
torr eller fuktig?

Hur k&nns golvet utanfor omkladningsrummen? Ar det
samma material som i entrén? Kan du k&nna sand, sno eller
annat skrap péa golvet?

Ga in i ett omkladningsrum. Kan du hora vilken alder det ar
pa dem som byter om? Ar de fa eller manga? Anvander
nagon hartork? Kann pa skapen. Vad ar de gjorda av for
material? Kann pa vaggen. Ar den torr eller fuktig? Hur
kanns golvet i omkladningsrummet? Varmt eller kallt?
Ligger det sand och skrap pa golvet?

Kan du av ljudet avgora at vilket hall tvatt- och dusch-
rummet ligger?

Kann pa dorren in till tvattrummet? Kanns den likadan pa
bada sidorna?

Hur kénns det att komma in i tvattrummet med férbundna
6gon? Hur kdnns golvet? Ar det samma material som i
omkladningsrummet? Ar golvet varmt eller kallt? Kan du
avgora hur manga personer som duschar just nu? Marks det
nar nagon gar in och ut i bastun? Hur marks det? Kann pa
bastudorren! Hur kanns den? Kann pa vaggarna? Kanns de
torra eller fuktiga?

Ga& ut i simhallen. Stanna och lyssna. Ar vdgmaskinen igang?
Bubbelpoolen? Aker ndgon i rutschbanan? Hur kanns gol-
vet? Varmt eller kallt? Ar det skont att g& pa? Ar det
samma golvmaterial som i tvattrummet? G4 mot den storsta

Bowling och manga
andra sporter har
kommit fran USA.

bassangen. Rakna hur manga steg det ar dit fran dorren till
tvattrummet. Du har sékert gatt samma vag massor av
ganger. Hur kanns det att inte riktigt veta var man ar?

Tema: idrottsanlaggningen

Att arbeta tematiskt kring en idrottsanlaggning i kommunen
erbjuder arbetsuppgifter av manga olika slag. Ni kan anvanda
manga av amnena pa skolschemat och uppgifterna gar att
anpassa till elever pa olika nivaer och med olika intressen. Har
har ni nagra forslag pa hur ni kan lagga upp ert tema-arbete.
Ett tema-arbete innebéar att ni lagger ned mycket tid och
arbete pa att leta fakta och bilder, bygga modeller, intervjua
med mera och d& ar det synd att splittra materialet efterat.
Fraga garna ett arkiv i er narhet om de vill ha ert tema-
arbete.

Svenska - idrottens berattelser

L&t ungdomarna intervjua aldre klubbmedlemmar, sina
foraldrar och bekanta om hur det var att idrotta forr. Anvand
bandspelare eller video om ni inte vill skriva. Be dem som
kommer fran andra lander beratta om vilka idrotter som ar
populéra dar, hur anlaggningarna ser ut och vilka det ar som
idrottar. Lana in foton som illustration till berattelserna. Gor
en utstallning, en bok eller en PowerPoint-presentation! For
att kunna jamfora olika manniskors upplevelser och fa igang
dem att beratta kan det vara bra med en gemensam frage-
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lista. Ni kan anvanda de héar frdgorna eller hitta pa egna.

Vilka idrotter var populara?

Var idrottade ni? Hur tog ni er till idrottsanlaggningen?
Hur ofta tranade ni? Vad gjorde ni pa traningen?

Hur ofta tavlade ni? Reste ni till andra orter och tavlade?
Vart? Hur reste ni?

Vad hade ni for utrustning? Vem skotte den? Var forvarades den?
Hade ni traningsléager? Var? Hur lange var ni dar? Vad
gjorde ni mer an tranade? Gjorde ni ndgot bus?

Vilket ar ert/ditt basta idrottsminne? Vilken var den varsta
idrottsupplevelsen?

Matte

Den moderna idrotten var fran borjan inriktad pa att tavla
och det maste ga att jamfora resultat fran tavlingar pa olika
orter. Darfor géllde det att mata exakt langd, héjd och tid.
Varje gang ni mater hur langt ni hoppar eller kastar boll
och jamfor era tider pa 100 meter agnar ni er at praktisk
matte. Gor rekordlistor! Skriv ned era egna resultat och
rakna ut hur de forbattras!

Ibland kan man vara tvungen att méta utan att ha ett
mattband. D& ar det bra att veta hur langt det ar mellan
armbagen och fingerspetsen eller hur manga steg man tar
pa tio meter. Lat vara och en for sig rakna ut hur manga
steg det &ar pa tio meter. Sedan stegar alla upp 100 meter.
Kontrollera med mattband vem som kom narmast!

Orienteringsklubbar tar ofta
namn frdn ndgon punkt i
naturen.
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Engelska

England var det land dar den moderna idrottsrorelsen star-

tade. Dar skapades reglerna for lagspel och tavlingsgrenar. |

manga idrotter anvands engelska ord och uttryck som tie

break, game, set, match, for att namna nagra exempel.

= Vad heter olika delar av en idrottsanlaggning pa engelska?
Skaffa en bild pa er anlaggning och gor en ordlista pa vad
allting heter. Det kan vara bra ifall ni far utlandskt besok!

Bild och form

= Hur ser en drémidrottsanlaggning ut? Tank pa hur anlagg-
ningen ska se ut pa utsidan och pa insidan! Vilka olika
arenor ska finnas dar? Hur ska laktarna vara? Ska man

kunna gora annat an idrotta dar? Hur ska omkladningsrum-

men se ut? Var ska anlaggningen ligga? Bygg en modell
eller rita och beratta. Kan ni gora en datoranimation om er
anlaggning?

* Hur ska ett omkladningsrum for flickor/kvinnor se ut for att

fungera bra?

* Hur ser ett roligt, modernt klubbmérke ut? Ta inspiration av

markena i denna skrift.

« Rita tavlingsdrakt, traningsoverall, klubbjacka och méssa for

er klubb. Maste mossan alltid vara en keps?

= GOr en utstallning om idrottsklader forr och nu. Lana in aldre

tavlingsdrakter och foton. Ni kan val ha en mannekang-
uppvisning pa julfesten eller terminsavslutningen!

Vilken sport haller vi
p& med?

Teknik

Hur manga olika byggnadsmaterial kan ni hitta i er anlagg-
ning? Valj ut tre och ta reda pa sd mycket ni kan om dessa
tre material. Vad bestar de av? Varfor ar de bra att anvanda
i just en idrottsanlaggning? Ar de engangsmaterial som
maste bytas ut nar de ar slitna eller gar de att underhalla?
Titta pa golvmaterial i anlaggningens olika avdelningar.
Vilka olika golvmaterial kan ni hitta? Var i anlaggningen
finns de? Hur har de klarat slitage?

For att bygga en hall med stor takh6jd beh6vs en barande
konstruktion. Hur ser den ut i er anlaggning?

Av vilket material ar en allvadersbana gjord? Hur fungerar den?
Hur fungerar vattenreningen i ett badhus?

SO-amnen - idrott och jamstéalldhet

Idrott var fran borjan ndgot enbart unga méan skulle &gna sig
at. Lakare och andra sakkunniga diskuterade langt in p& 1900-
talet om kvinnokroppen talde de pafrestningar idrott innebar.
Idag utdvar kvinnor vilken idrott de vill och alla — mén, kvinnor,
pojkar, flickor, funktionshindrade, invandrare — ska erbjudas
mojligheten att idrotta pa lika villkor. Hur fungerar detta i
praktiken i er kommun?

Hur stor ar andelen flickor/kvinnor respektive pojkar/méan
inom olika idrotter i er kommun?

Vilken idrott i er kommun har storst andel pojkar/man?
Vilken har storst andel flickor/kvinnor?

| 125 ar har Ceres
hjul rullat.



= Vilka idrotter har tillgang till kommunala anlaggningar?

* Hur utnyttjar olika grupper anlaggningarna? Det vill sdga
under hur stor del av veckan kan funktionshindrade, flick-
or/kvinnor respektive pojkar/mén utnyttja anlaggningen?
Ar anlaggningarna tillgangliga for funktionshindrade? Titta
inte bara efter hissar och ramper, vilka mojligheter har till
exempel de med nedsatt syn? Intervjua nagon eller nagra

med funktionshinder.

« Studera er lokaltidnings sportsidor under en vecka. Hur stor
del av utrymmet far pojkar/man respektive flickor/kvinnor?
Mét i spaltcentimeter, rdkna bilder och jamfor bildstorlek.
Har det skett nagon forandring 6ver tid? Valj samma vecka
for tio, tjugo och trettio ar sen. Ga till lokaltidningen och
bladdra i gamla tidningslagg.

* Vem bestammer att en indrottsanlaggning ska byggas och
vad som ska finnas déar?

NO-amnen

e | ett utrymme dar man badar och duschar blir luften valdigt
fuktig. Lana en fuktighetsmatare och mat luftfuktigheten i
duschrummet pa er anlaggning. Mat en gang innan nagon
duschat. Mat en gang till da alla duschat klart. Marks det
nagon skillnad? Mat luftfuktigheten i olika utrymmen —
entrén, bastun, ett forrad till exempel. Forsok fundera 6ver
varfor luftfuktigheten varierar mellan de olika utrymmena. Ta
reda pa vad relativ luftfuktighet betyder. Vilka problem kan
fukt innebara for en byggnad? Hur kan man komma till ratta
med problemen? Hur har problemet 18sts i er anlaggning?

= Nar ni idrottar 6kar hjartverksamheten. Ova tva och tva. En
tar tid och lyssnar pa pulsen, den andra jobbar. Sen byter
man om. Be skolskdterskan att ni far lana ett stetoskop.
Vila en stund. Lyssna pa hjartslagen och rakna hur manga
de ar pa en minut. Hoppa upp och ned 30 ganger. Lyssna
igen och rakna. Ar pulsen snabbare eller langsammare? Vila
fem minuter. Lyssna och rakna igen. Kan ni hitta pulsen i

o T s Idrottsmodet har vaxlat.
? .
handleden eller pa halsen? Det gar lika bra att rakna puls 1946 var handbollsdamerna

slagen i handleden och péa halsen. i Katrineholm kladda s& har
Ta reda pa vilka kemikalier man kan anvanda for att rena brokigt.

. u . . Foto: Sérmlands museums
vatten. Vilka anvands i ert badhus? Kan de vara farliga? arkiv

Flera moderna kampsporter
kommer fran Asien.
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Att sOka 1 arkiv

Av Lena Bohlander, Foreningsarkivet i S6rmland

arkiven kan alla soka och finna spar efter det forflutna.
Med hjalp av arkivmaterial kan vi f& reda pa hur man
idrottade, vilka som idrottade, var man idrottade - ja
héar finns massor av information att hamta: i fotografier,
protokoll, resultatlistor, tidningsurklipp och mycket, mycket
mer. Genom att jamfora hur det var dd med hur vi har det
nu, kan vi battre forstd bade den tid som redan varit och

Var spelade man fotboll nar pappa var liten?
Fanns det "hasttjejer" i borjan av 1900-talet?
Hur sag en tavlingscykel ut for 70 ar sedan?
Hade man gymnastik i skolan forr?

Hur friidrottade man forra arhundradet?
den vi sjalva lever i. Att soka i arkiv ar lite som att vara en
detektiv — och i arkiven finns massor av ledtradar till var
historia som bara vantar pa att fa bli upptackta!

Handlingarna du moter i arkiven ar unika! De ger dig infor-
mation direkt fran kallorna, utan mellanhander. Du kommer
nara dem som skrev och fotograferade, precis som du gor
nar du moter en miljé dar manniskor tidigare verkat och
levt. Tank att veta att brevet du laser ar just det papper som
lag framfor brevskrivaren den dar gangen for s& lange
sedan, nar orden sattes pa plats! Den vetskapen ger en
mycket starkare kansla for innehallet an vad en larobok
nagonsin kan ge. Du blir engagerad och motiverad!

Att tanka pa infor arkivbesoket:

Idag ar vi vana vid att f& snabb och koncentrerad infor-
mation, via Internet eller kanske ur faktalitteratur fran
biblioteket. | arkivet ar inte uppgifterna samlade pa
samma satt. Har finns handlingarna, oférandrade sedan
de kom till. D& var det ingen som tankte pa att utforma
dokumenten for att underlatta for framtida forskare,
utan de skrevs av helt andra orsaker. Darfér kan du
ibland fa lagga ner lite tid pa att leta. Men & andra sidan
far du tillgang till originalhandlingar och kanslan man far

Manga arkiv tar emot nedtecknade
berattelser, intervjuer och bilder som
beskriver var vardag idag. Rita eller
skriv om din idrott! P& s& satt kan
framtida forskare finna spar efter dig!
Sérmlands museums arkiv.
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1892

. =

MALAREN RUNT

| DED OCH BILK
UNDER 40 AR AY
ARVID KARLSSON

Bortse fran artalen
bredvid bilderna -
hur kan man se om
bilderna &r nya eller
gamla?

Sérmlands museums
arkiv.

1932

av att ha hittat precis det man sokte ar som att n& malet
for en skattjakt!

Ofta finns redan en tanke, en idé, om vad man vill ta reda
p& med hjalp av arkivmaterialet. Att formulera en fragestall-
ning och att avgransa den underlattar ditt sokarbete. Ar du
intresserad av idrottsbyggnader s& kan det vara en bra idé
och fundera 6ver om du kan tanka dig att valja en viss typ
av idrottsbyggnad: ishall, badhus eller ndgot annat. Kanske
det vore bra att fokusera pa en viss idrott som utdvades i
byggnaden? Och fundera dver om inte det skulle vara intres-
sant att valja en viss tidsperiod for din undersdkning? Undrar
om det inte vore kul att se hur ungdomsverksamheten sag
ut da?

Kontakta arkiven!

| nasta kapitel finns en adressforteckning om hur du hittar
de olika arkivinstitutionerna i landet. Var inte radd for att ta
kontakt med dem! De har ofta bra tips pa var du kan finna

STIARNHOLMS EVI TARFORENING

Har det alltid varit
fler tjejer an killar
inom ridsporten?
Soérmlands museums
arkiv.

ARSREDOGORELSE 1972

den information du soker. Ibland har arkivpersonalen aven
tagit fram sarskilda sammanstéllningar pa intressanta amnen
att forska i, kring vilka de vet att det finns mycket arkivhand-
lingar bevarade.

Det kanske viktigaste hjalpmedlet som arkiven kan bidra
med ar arkivforteckningarna. Dar star exakt vad som finns i
varje arkivkartong. | manga fall finns forteckningarna ocksa
inlagda i databaser som gor det mojligt for personalen att
sbka pé enstaka ord.

Det kan ocksd vara en god idé att kontakta arkiven for att ta
reda pa hur du rent praktiskt gar till vaga for att forska vid
arkivet: oppettider, om du behdver boka plats i forskarsal
eller om det finns fikamaojligheter i lokalerna, for att namna
ett par exempel.

ARKIV FOR ALLA!
De offentliga svenska arkiven ar kallor till kunskap — 6ppna for ALLA!

Och s& har det varit i snart 240 ar, allt sedan tryckfrihetsférordningen
infordes ar 1766.

ATT TANKA KALLKRITISKT

Vi blir stdandigt matade med information genom TV, tidningar, Internet
— men hur vet vi om det som sags ar sant?

Arkivhandlingarna ger forskaren — ung som gammal — en unik méjlighet
att lara sig att tanka kallkritiskt! Har finns originalhandlingarna - kallorna
- nu &r det upp till dig att ifrdgasatta innehéllet:

Vem har skrivit dokumentet och varfor?

Kan informationen ses ur olika synvinklar?
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Jamfor rekorden i listan med de rekord som &r

idag. Ser du n&gon skillnad? Varfor?
Soérmlands museums arkiv.
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Vem kan ha klippt ur den héar artikeln, och
varfor?
Soérmlands museums arkiv.

Ordningsregler vid tdilingarna.

Firntomn bvad wid de obika tAfingarea Bro adr-
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Géller samma regler idag?
Sérmlands museums arkiv.



Var finns
arkiven?

| varje kommun finns ett kommunarkiv som forvarar alla
handlingar som kommer fran den kommunala verksamheten.

| storre kommuner brukar de kallas stadsarkiv och pd manga
orter kallas de centralarkiv. Du hittar adress och telefonnummer
till narmsta kommunarkiv under de gréna kommunsidorna i
telefonkatalogen eller pd kommunens hemsida. Manga kom-
munarkiv har ocksa sarskilda bild- eller lokalhistoriska avdel-
ningar samt oftast arkivhandlingar fran foretag och
foreningar, bland annat idrottsféreningar.

Nar det galler den senare typen av arkiv ar det klokt att
kontakta ett lokalt foreningsarkiv eller folkrérelsearkiv.
Det finns ett 80-tal sddana, spridda 6ver hela landet. Vidare
har varje region eller 1an sitt regionala forenings- eller
folkrorelsearkiv. | dessa arkiv finns material fran samtliga
politiska partier, vackelse-, idrotts-, nykterhets-, handikapp-,
miljororelser och sa vidare. Listan kan goras lang. | samlingarna
finns ocksa ett omfattande material av fotografier, affischer och
foremal, allt fran insamlingsbossor, nalar och klubbtrgjor till
stora samlingar av fanor och standar. De regionala forenings-
arkiven har idag aven arkiv fran foretag och privatpersoner.
S&dana arkiv finns aven vid sarskilda foretagsarkiv och
naringslivsarkiv. De flesta museer har ocksa sina egna arkiv.

De dokument som produceras av olika statliga myn-
digheter, som t.ex. domstolarna runt om i landet, arkiveras till
slut vid ndgot av landsarkiven i landet. Landsarkiv finns i
Goteborg, Harndsand, Lund, Uppsala, Vadstena, Visby och
Ostersund. Varmlandsarkiv samt stadsarkiven i Stockholm och
Malmo fungerar ocksd som landsarkiv for sina respektive
regioner. Over sig har landsarkiven den hogsta offentliga
arkivmyndigheten i landet; Riksarkivet, som foérutom tillsyn
och radgivning skoter arkiveringen av material fran de

centrala statsmyndigheterna. Riksarkivet och landsarkiven har
ocksa stora samlingar av privat-, foretags och foreningsarkiv.

I varje lan finns ett landstingsarkiv, dar handlingar fran
landstingets alla verksamheter forvaras, bland annat arkiv fran
halso- och sjukvard. Landstinget nar du via telefonkatalogens
blaa sidor eller landstingskatalogen.

Runt om i landet finns &ven manga specialarkiv, med
inriktning pa sarskilda teman. Arbetarrérelsens arkiv och
bibliotek, Svenskt visarkiv, Statens ljud- och bildarkiv och
ortnamnsarkivet i Lund ar nagra exempel. Sveriges Riksidrotts-
forbund har ett centralarkiv och pad manga hall finns sarskilda
idrottsarkiv eller idrottshistoriska sallskap.

S& har hittar du web-information om arkiven
En bra allman ingdng &r det svenska kulturnatet med adress
“www.kultur.nu”. Klicka pa arkiv och du hittar adresser till
och information om ménga av de arkiv som namnts i texten!
Riksarkivet och landsarkiven hittar du p& adressen
“www.ra.se”, dar det ocksa finns bra arkivlankar.
Blir du nyfiken pa arkiv i resten av varlden, sa har Unesco
en arkivportal pa adressen ”www.unesco.org” dar du kan
surfa mellan varldsdelarnal

Adresser till

arkiv

Riksarkivet

Box 12541

102 29 Stockholm
Tel vx: 08 - 737 63 50
www.ra.se/ra/

Krigsarkivet

115 88 Stockholm
Tel: 08 - 782 41 00
www.ra.se/kra/

Landsarkivet i Goteborg
(Vastra Gotalands lan)

Box 19035

400 12 Goteborg

Tel vx: 031 - 778 68 00
www.ra.se/gla/

Landsarkivet i Harnosand
(Gavleborgs, Vasternorrlands,
Vasterbottens och Norrbottens lan)
Box 161

871 24 Harnésand

Tel vx: 0611 - 34 76 00
www.ra.se/hla/

Landsarkivet i Lund

(Blekinge, Hallands och Sk&ne lan)
Box 2016

220 02 Lund

Tel vx: 046 - 19 70 00
www.ra.se/lla/

Landsarkivet i Uppsala
(Uppsala, Sédermanlands, Orebro,
Vastmanlands och Dalarnas lan)
Box 135

751 04 Uppsala

Tel vx: 018 - 65 21 00
www.ra.se/ula/

Landsarkivet i Vadstena
(Ostergotlands, Jonkopings,
Kronobergs och Kalmar 1an)
Box 126

592 23 Vadstena

Tel: 0143 - 753 00
www.ra.se/vala/

Landsarkivet i Visby
(Gotlands lan)
Visborgsgatan 1

621 57 Visby

Tel: 0498 - 21 05 14
www.ra.se/vila/

Landsarkivet i Ostersund
(Jamtlands lan)

Arkivvagen 1

831 31 Ostersund

Tel vx: 063 - 10 84 85
www.ra.se/ola/

Malmo stadsarkiv

(Malmo stad)

Stora Varvsgatan 11

211 19 Malmo

Tel vx: 040 - 10 53 00
www.malmo.se/html/www/stads-
arkivet.html

Stockholms stadsarkiv
(Stockholms 1an)

Box 220 63

104 22 Stockholm

Tel vx: 08 - 5082 83 00
www.ssa.stockholm.se/

Varmlandsarkiv
(vVarmlands lan)
Box 475

651 11 Karlstad
Tel: 054 - 61 77 30
www.ra.se/vla/
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FOr dig som vill
lasa mera

Om att anvanda arkiv

Engstrom Lisa, Propaganda — fran idé till handling,
Folkrorelsernas arkiv i Gavleborgs lan 2001

Hokstrand Leif & Akerlind Ingrid, Jakten pd skraddarmaéstare
C.F. Molander - s& hittar du i Stockholmsarkiv, Tiden 1990

Losman Beata, Steg mot 6ppna kommunarkiv, Lejonspar,
Goteborgs stadsarkivs skriftserie. Volym 3 1998

Lundstrom Catarina & Sjogren Eva, Historia pa riktigt —
arkivpedagogik i praktiken, Sk&nes arkivférbund 2001
Om idrott

Andersson Torbjorn & Pihl Atmer Ann Katrin, Idrottens
miljoer i historiskt ljus,
Riksantikvarieambetet/Riksidrottsforbundet 2003

Bebyggelsehistorisk tidskrift: Idrottens platser, nr 40 2000

Blom K. Arne & Lindroth Jan, Idrottens historia. Fran antika
arenor till modern massrorelse, SISU idrottsbécker 1995

Kindblom Inga, Badhus. Bad och badande fére 1950,
Riksantikvarieambetet 1995
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Lindroth Jan, Idrott mellan krigen, HLS Forlag 1987

Mark Peeter & Yttergren Leif, Var bollen rund...? En guide
till idrottens kallmaterial i Stockholms stadsarkiv, Smaskrifter
utgivna av Stockholms stadsarkiv nr 4, Stockholm 1998

Moen Olof, Fran bollplan till sportcentrum,
Byggforskningsradet 1992

Sandblad Henrik, Olympia och 