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Froson

Frosodstenen &dr Sveriges nordligaste runsten och den enda i
Jamtland. Inskriften &r frdn 1000-talet och berdttar om
kristendomens inférande i landskapet. Den star sedan
1987 rest utanfér landstingshuset pa Fréson. Flera folkliga
sdgner dr knutna till runstenen bland annat har man
uppfattat rundjuret som en avbildning av Storsjoodjuret.

Runor
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Translitterering

austmopr kupfastar sun ! lit rai[s]...[n] pino aukirua bru
pisauk hfon lijt kristno eotalont [:] osbiurn kirpi bru triun
raist auk tsain runor pisar

Normalisering

Austmadr, GudfastaR sun, let reeisa steein penna ok gaerva bro
pbessa ok hann let kristna Iamtaland. Asbiorn gaeréi bro. Trionn
reeist ok Staeinn runaR pessaR.

Oversittning

Ostman, Gudfasts son, 1t resa denna sten och géra denna bro,
och han lat kristna Jamtland. Asbjorn gjorde bron. Tryn och Sten
ristade dessa runor.

Frosdstenen uppmarksammades tidigt av fornforskarna. Redan
1643 avbildades den i en i Képenhamn utgiven bok om runstenar,
och ytterligare tvd teckningar frdn 1600-talet &r bevarade. Det &r
med hjdlp av dessa teckningar som man kunnat goéra de
kompletteringar av texten som stdr inom parentes i
translittereringen ovan. Frésdstenen finns utmaérkt pa en
lantméterikarta frdn 1646 och stdr dd pd Frosons ostligaste spets
vid Ostersundet eller Farjsundet som platsen ocks& kallas.
Runstenen har alltsd rests pd en viktig plats for samfardseln
mellan Froson och fastlandet, dar den kunnat ses och lasas av
manga.

Runstenen ar en av de f8 som inte rests till minne av ndgon déd
anférvant. Inskriften séger heller inget om att ristningen skulle
vara utford till minne av resaren sjélv &ven om det ligger nara till
hands att tro att samtiden &ndd kunnat uppfattat det s3. Det som
véckt storst intresse &r uppgiften att Gudfast Iatit kristna
Jamtland. Till detta finns bara en enda parallell i hela
runmaterialet namligen den sten som den danske kungen Harald
Bldtand I3tit resa i Jelling pd Jylland. Dé&r ségs bl.a. att Harald
gjort danerna kristna. Ostman &r dock i motsats till kung Harald
helt okand frén andra kallor. Om han varit lokal smakung, lagman
pd tinget eller kanske kyrklig dignitér vet vi inget om. Intressant
&r ocksa uppgiften att han Itit géra en bro. Sannolikt har
Ostmans bro strackt sig dver sundet till fastlandet, vilket m3ste
ha varit ett imponerande byggnadsverk. Att bygga en bro
betraktades som en from garning, och i andra inskrifter sdgs
uttryckligen att bygget skett fér ndgons sjal. Aven brobygget kan
darfér vara en del av Ostmans kristningsverk.

Ornamnetiken, bade rundjuret och korset, har stora likheter med
de upplandska runstenarna. Man har sarskilt papekat likheterna
mellan Froséstenen och ristningar utférda av den i Uppland och
Gastrikland verksamme Asmund. De norska runstenarna har ett
helt annat utseende. Under medeltiden hérde Jamtland politiskt
till Norge men kyrkligt till Uppsala arkestift. Man har ibland velat
se Frostenens upplandska drag som ett antydan om att
missionsinitiativet skulle ha utgdtt darifran.

Se dven:

Oversétta runor - Om translitterering, normalisering och
Oversattning av runor.

EMIS Fornsék - Las mer om denna runsten i Fornsék.

Till Jamtland

http://old.raa.se/cms/extern/kulturarv/arkeologh dornlamningar/froson_runstel...

VALJ RUNSTEN:

[Valj en lank ~|

VALJ LANDSKAP:
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™ e

tn it

- e =
Foto: Bengt A Lundberg

S4 hittar du dit:
Klicka p& lanken nedan till
Eniros karttjanst.

Eniro.se

Tillgdanglighet:

Den som sitter i rullstol kan
komma fram till runstenen.
Kortare strackor kan man
dock behéva ta sig fram pa
grusgangar eller éver plan
grasmatta.
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