
Välkommen till 
Gamla Uppsala!
Besök Gamla Uppsala och de sägenomspunna kungs-
högarna! Här begravdes mäktiga kungar för 1500 år 
sedan och under vikingatiden samlades svearna till 
hedniska offerfester. Platsen hör till en av Nordens mest 
kända historiska miljöer och bjuder på upplevelser för 
alla sinnen. 

Börja äventyret i Gamla Uppsala museum, som
ligger med storlagen utsikt över kungshögarna.  
Här får du veta vad forskarna känner till om Gamla 
Uppsala, men också om de myter som har florerat 
runt platsen.  Berömd är Adam av Bremens berättelse 
från 1000-talet. Målande berättar han om ett gyllene 
hednatempel och om blodiga offer av djur och män-
niskor för att blidka Oden, Tor och Frö och de andra 
asagudarna.
     Gå på upptäcktsfärd bland föremålen som arkeolo-
gerna hittat i Gamla Uppsala och trakten runt om-
kring. Se spåren efter en 500-talskung som begravdes 
med exklusiva gravgåvor som ett granatprytt svärd, 
spelpjäser av elfenben och kostbart guldsmide. Be-
undra utsökt smyckade hjälmar och krigarutrustning-
ar från närbelägna Valsgärde och Vendel. I en båtgrav 
från vikingatidens Gamla Uppsala hittades en dyrbart 
klädd kvinna med ett särpräglat hängsmycke i form av 
en valkyria.
     Asagudarnas närvaro gör sig ständigt påmind. 
Titta in i modellen av en kunglig gästabudshall, som 
arkeologerna funnit spår av i området. Här sitter 
kungen i sitt högsäte och skålar till gudarna för gott 
år och fred! 
      Utställningen slutar när kristendomen slutligen 
segrar och Gamla Uppsala 1164 blir den nya religio-
nens huvudsäte. Sveriges första ärkebiskop håller 
mässa i den domkyrka, som vi än i dag kan se delar av 
i området.

Ett utflyktsmål för hela familjen
Gamla Uppsala bjuder på aktiviteter och upplevelser för stor 
och liten. Följ med våra arkeologer upp på en kungshög, lek 
järnåldersliv i barnhörnan eller deltag under en upplevelse-
dag då forntiden vaknar till liv i Gamla Uppsala… 
   Vår museibutik erbjuder annorlunda souvenirer, vikingatida 
repliker av föremål, vapen, glaspärlor och smycken.
   I det vackra landskapet kan du ge dig ut på strövtåg bland 
gravhögarna, besöka den gamla stenkyrkan från 1100-ta-
let, dricka vikingamjöd på anrika restaurang Odinsborg och 
klappa djur på friluftsmuseet Disagården.
   Gamla Uppsala är värt en heldag!

Welcome to gamla Uppsala!
Visit Gamla Uppsala (Ancient Uppsala) and the mythical 
kings’ burial mounds! Powerful kings were buried here 
1500 years ago and during the Viking era Swedes gathered 
here for pagan sacrificial ceremonies. The area is one of 
the most widely known historical Nordic sites and offers 
an experience for all the senses. 
   In the Gamla Uppsala museum you can learn what 
researchers have discovered about Gamla Uppsala, as well 
as the myths that have flourished around the place. The 
tale of Adam of Bremens from the 11th century is famous. 
He paints a vivid picture of a golden pagan temple and 
bloody sacrifices of animals and people to assuage Oden, 
Thor, Frey and the other Norse gods.
   See the traces of a 6th century king’s burial in one of the 
mounds with exclusive burial gifts such as playing pieces 
of ivory and extravagant golden ornaments. Admire the 
exquisitely ornate helmets and suits of armour. Replicas of 
Viking artefacts and weapons, glass beads and jewellery 
are sold as souvenirs in our museum.  
   You can stroll in the lovely countryside among the burial 
mounds, visit the ancient stone church from the 12th cen-
tury and drink Viking mead at the Odinsborg restaurant.
   We have guided tours in English in the summer months. 

Följ med våra arkeologer på vandring i fornlämningsområdet och 

upptäck järnålderns spännande värld. Foto: Christian Andersson.

Hjälm från Valsgärde. 

Foto: Museum Gustavianum.

Gamla Uppsala museum, 

ritad av arkitekt Carl Nyrén, 

ligger med underbar utblick 

över kungshögarna.

Foto: Åke E:son Lindman.

Silverskatt funnen i

Gamla Uppsala.

Foto: Statens Historiska Museum. 
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I samarbete med Svenskt Kulturarv

Öppet/Open/Geöffnet
2.1–30.4 ons/wed/Mi, lör–sön/Sat–sun/Sa–So kl. 12–15	
1.5–31.8 dagl/daily/Täglich kl. 10–17
1.9–14.12 ons/wed/Mi, lör–sön/Sat–sun/Sa–So kl. 12–15 
Extra öppet under lov. Bokade grupper tas emot även andra tider.

Visningar och program
Reguljär visning erbjuds dagligen under högsäsongen och 
under helger. Under sommaren arrangeras också vandringar 
i fornlämningsområdet, toppbestigning av en kungshög, upp-
levelsedagar och barnaktiviteter. För mer info se hemsidan 
www.raa.se/gamlauppsala

Handikapptillgänglighet
Gamla Uppsala museum har handikapptoalett och hiss. Rullstol, 
hjälpmedel för hörselskadade och häfte med utställningstexterna 
i stor stil finns till utlåning. 

Kontakta museet
Tel: 018-23 93 00 (information) 018-23 93 12 (bokning) 
E-post: gamlauppsala@raa.se 
Hemsida: www.raa.se/gamlauppsala

Vägbeskrivning
Disavägen, 754 40 Uppsala. 
Från E4, följ skyltningen mot Gamla Uppsala och Gamla Uppsala 
kyrka. Huvudparkeringen ligger öster om järnvägen. Busslinje 
2 och 110 går från Dragarbrunnsgatan/Stora torget i centrala 
Uppsala.

Övrigt i Gamla Uppsala
Restaurang Odinsborg 018-32 35 25
Gamla Uppsala kyrka 0708-56 33 22
Friluftsmuseet Disagården 018-16 91 00

Willkommen im Alten Uppsala!
Besuchen Sie Gamla Uppsala, das alte Uppsala, und die sagenum-
sponnenen Königshügel! Hier fanden die mächtigen Könige vor 
mehr als 1500 Jahren ihre letzte Ruhestätte. In der Wikingerzeit 
versammelten sich hier die Heiden aus dem Sveareich zu rituellen 
Opferfesten. Der Platz gehört zu den meist bekanntesten historis-
chen Szenerien im Norden und bietet Erlebnisse für alle Sinnen.
   Im Musem „Gamla Uppsala Museum” erfahren Sie, was die 
Forscher um das Alte Uppsala wissen, aber auch um die alten 
Mythen, die um diesen Platz florieren. Berühmt ist die Erzählung 
Adam av Bremens aus dem 
11. Jh. In fantastischen Bildern erzählt er von einem heidnischen 
Tempel aus Gold und von blutigen Tier- und Menschenopfern 
zu Ehren der Götter Oden, Tor und Frej und 
anderen Göttern aus dem nordischen  
Göttergeschlecht.
   Sehen Sie die Spuren eines Königs aus 
dem 6. Jh., der in einem der Hügel zu-
sammen mit exklusiven Grabbei-lagen 
wie Spielfiguren aus Elfenbein und 
kostbar geschmiedetem Gold ruht. 
Bewundern Sie die auser- 
lesenen geschmückten Helme 
und Kriegsausrüstungen. In un-
serem Museums-shop können 
Sie Kopien der Gegenstände aus 
der Wikingerzeit, wie Waffen, 
Glasperlen und Schmuck als 
Souvenir erstehen.
   Die herrliche Umgebung ver-
lockt zu Streifzügen zwischen 
den Grabhügeln oder zum 
Besuch der alten Steinkirche aus 
dem 12. Jh. Können Sie sich eine 
Kostprobe des Wikingerbiers 
„Mjöd“ im Restaurant Odins-
borg.
   Während des Sommers finden 
Führungen in englisch statt.

Under sommarens speciella upplevelsedagar vaknar forntiden till liv. 

Foto: Gamla Uppsala museum.

På 1200-talet skrev Snorre Sturlasson om de mäktiga Ynglingakungarna och deras 

släktskap med guden Frö. Är det månne Aun, Egil och Adils som vilar i högarna? 

Omslag: En 500-talskung omgiven av de dyrbara gravgåvor som

arkeologerna funnit rester av i kungshögarna. Foto: Johan Westin.

Gamla Uppsala
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